Kurres Korsord om motion

Orden som du ska skriva in finns under korsordet.

Svettas Trampolin Konditionen Dobbar Sextio Orienterare Salen Sydafrika Langdhopp
Stretcha

Vagrat Lodrat

2. Har utspelar sig fotbolls-VM i sommar? . Springer i skogen och letar med karta?

4. Tranar man nar man springer? . Sa heter bade ett djur, en skidort och

6. G6r man nar det &r varmt och nar man tranar? segergesten som Anja Parson gor?

7. Sitter kanske under din fotbollssko? . S& manga minuter ar en ishockeymatch totalt?

8. Har ska man hoppa sa langt som majligt. . Hoppar man ifran nar man ska dyka?

. Bér man gora efter traningen for att vara snall
mot musklerna?
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